GRUP DE SUPORT A
FAMILIES CUIDADORES

QUEES?

Es un espai de relacid, acompanyament i suport emocional

A QUI VA DIRIGIT?

A familiars de la Bisbal ’Emporda que tenen cura de

persones grans en situacid de dependéncia

QUINA ES LA FINALITAT?

Alleugerir la carrega derivada del rol de cuidador mitjancant

tecniques i estratégies que es facilitaran durant les sessions

QUAN S’OFEREIX? VOLS MES
S’ofereixen 10 sessions INFORMACIO?
del 8 d’octubre Teléfon: 674655113
els dimecres de
11.15 a 12.45 gentgranatencio@labisbal.cat

a les Escoles Velles

Organitza: Punt de Trobada de la Gent Gran

AREA GENT GRAN
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